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Vorwort der Einrichtungsleitung

Liebe Leserinnen und Leser der Barbara-Post!

Im Blick auf die beiden zuriickliegenden Monate bin ich mir unsicher, in welcher
Jahreszeit wir uns befinden. Am ersten und zweiten Advent hatten wir Schnee
und innerlich habe ich mich auf Weihnachten eingestellt. Das war fiir mich Win-
ter! Danach kamen nur noch dunkle, triste und nasse Tage. In den ersten Tagen
des Januars ist mehr Regen gefallen, als sonst im ganzen Monat. Das war fiir
mich kein Winter!

Eine ganz andere Jahreszeit kiindigt sich vielerorts bereits an und wird von so
Manchem ungeduldig erwartet — die fiinfte Jahreszeit — der Karneval, der Fa-
sching oder auch die Faasend genannt. Diese Jahreszeit ist leicht erkennbar an
den kostiimierten Narren und das Wetter ist dafiir nicht ausschlaggebend.

Fiir uns hier auf der St. Barbarahohe ist, wie fiir viele, das Wetter schon sehr
wichtig. Die fehlende Sonne driickt sehr aufs Gemiit. Dennoch lassen wir uns die
Frohlichkeit nicht nehmen. Lesen und entdecken Sie in dieser Ausgabe, was wir
in den vergangenen zwei Monaten erlebt haben.

So bleibt mir allen, die in den kommenden Tagen feiern, eine frohliche Zeit zu
wiinschen!

Allen, die in diesen Tagen nicht feiern konnen oder wollen, bitte ich Geduld mit
denen die diese Zeit auf ihre ganz eigene Art feiern und genief3en.

Uns allen gemeinsam aber wiinsche ich einen guten Start in die vor uns liegende
Fastenzeit.

lhr)lrgen Zapp

Wenn im Februar die Miicken
schwarmen, muss man im Marz die
Ofen warmen.

Ist's am Valentin noch weif3,
bliiht zu Ostern schon das Reis.




Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
wiinschen wir allen Jubilaren im Monat Februar!

Frau Rita Theobald *01.02.
Frau Helga Barth *14.02.
Herr Guido Tescari *16.02.
Herr Gerhard Jung *22.02.
Herr Ulf Skarupa *23.02.
Frau Ursula Funk *24.02.
Frau Ursula Regitz *28.02.

Veranstaltungen im Februar!

03.02.2018 15.11 Uhr Die Kowe komme
13.02.2018 15.11 Uhr Unser Faasenacht
22.02.2018 15.30 Uhr Literaturcafé

Herzlich Willkommen auf der St. Barbarahohe

Wir begriiBen unsere neuen Bewohner:

Frau Lonie Deutsch
Frau Maria Post
Herr Heinz Calisse

Wir begriiBen unsere neuen Mieter:

Frau Rita Theobald
Eheleute Ursula und Volker Hoene
Frau Hannelore Horst

Wir wiinschen lhnen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen!



Unsere Adventfeier
Text: Rita Gehlen

Im Jahr 2017 war die Adventszeit sehr kurz: Da der vierte Adventsonntag auf den
24. Dezember fiel, war der erste Advent am 3. Dezember. Das hat natiirlich auch
einen gedrangten Terminkalender zur Folge.

Unsere Adventfeier findet traditionell am Samstag vor dem ersten Advent statt,
also in diesem Jahram 2. Dezember. Die Damen der Sozialen Begleitung hatten
schon Wochen vorher zusammen mit Bewohnerinnen Pldatzchen gebacken, da-
mit an diesem Tag auch die richtige Adventstimmung aufkommen konnte. Die Ti-
sche wurden vorweihnachtlich festlich geschmiickt. Sie fiillten sich sehr schnell,
so dass noch zusadtzliche Stiihle herbeigeschafft werden mussten.

Der Kaffee war gekocht, Stollen und Platzchen wurden verteilt. Der Kerzenschein
sorgte zusatzlich fiir die richtige Stimmung. Nachdem sich alle fiirs Erste ge-
starkt hatten, konnte das Programm beginnen. Herr Bernasko stimmte an der
Orgel Adventslieder an, und alle sangen voller Inbrunst mit. Frau Gehlen und
Herr Bernasko brachten zwei Instrumentalstiicke fiir Orgel und Querflote zu
Gehor. Danach gab es Geschichten und Gedichte zum Advent. Frau Moschberger
hatte noch ein kleines Ratselspiel rund um vorweihnachtliche Themen vorberei-
tet. Glihwein und Punsch sorgten fiirimmer angeregtere Gesprache.

Schon, dass bei diesen Gelegenheiten Bungalowbewohnerlnnen und Hausbe-
wohnerlnnen gemeinsam feiern und zu einer Gemeinschaft zusammenwachsen.
Die gegenseitige Bereicherung tut allen gut.







Was ist "alt"?
von Erika Ahlbrecht-Meditz

Vor langer Zeit, als ich als junge Volontarin fiir eine Tageszeitung geatr-
beitet habe, wurde ich einmal in einen Jugendclub eingeladen.

Ich sollte erzdhlen, wie man eine Zeitung macht. Es war ein lebhafter
Abend und es wurde ziemlich spat. Der Clubchef, ein munterer Zwan-
ziger, fuhr mich in seinem Auto nach Hause. Vor meiner Haustiir setz-
ten wir unser Gespradch noch fort - worum es dabei ging, das habe ich
langst vergessen. Aber dann stellte mir der junge Mann die Frage "Wie
war das eigentlich in lhrer Jugend?" Wie? Ich musste schlucken. Da-
mals war ich immerhin erst knusprige achtundzwanzig. Das war mein
erster Altersschock.

Jahrzehnte spater. Als mein Mann erstmals im Leben in der Straf3en-
bahn von einem jungen Mddchen einen Platz angeboten bekam, hat
ihn das zundchst belustigt: "Stell Dir vor, soweit bin ich schon!"
Wann muss ich mich eigentlich selber als "alt" bezeichnen? Ja, muss
ich denn liberhaupt?

Man ist so alt wie man sich fiihlt, heift es. Und was heif3t das schon?
Wenn ich mich morgens mit schmerzenden Knien aus dem Bett schaf-
fe und in das Bad schlurfe, einen ersten Blick in den Spiegel riskiere

- dann fiihle ich mich tatsachlich uralt. Wenn ich eine Stunde spater
mit Genuss die erste Tasse Kaffee schliirfe, die Zeitung lese, mich dann
vielleicht am Telefon mit einer Freundin kritisch zur Weltlage duf3ere,
dann fiihle ich mich recht lebendig und das Morgengefiihl ist weg. Und
wenn ich mich mal bei einer jiingeren Bekannten liber mein schlechter
werdendes Namensgedadchtnis beschwere, dann sagt sie "Geht mir
doch genauso!"

Was gilt nun? bin ich die Alte vom Morgengrauen oder die mit dem ju-
gendlich-flotten Mundwerk nach der ersten Kaffeetasse, die auch nicht
vergesslicher ist, als die Nachbarin mitihren schlappen Fiinfzig?

Ich lasse es also offen, was nun eigentlich "alt" bedeutet.

Ich bin ich - das geniigt doch, oder?

N




Unsere Barbarafeier
Text: Rita Gehlen

Traditionell ist der 4. Dezember auf der St. Barbarahdhe ein hoher Festtag. Der
Gedenktag unserer Namenspatronin, der Heiligen Barbara, wird jedes Jahr wiir-
dig begangen.

Um 10 Uhr begannen wir mit einer Heiligen Messe im Festsaal. Pastor Kohler
von der Gemeinde St. Eligius in Saarbriicken gestaltete sie festlich. Bewohner
und Bewohnerinnen, Mieter und Mieterinnen und auch einige Gadste aus der
Gemeinde waren gekommen, um zusammen diesen Festtag zu begehen. Im
Anschluss an den Gottesdienst lud Herr Zapp alle zum Sektempfang ein, nicht
ohne sich bei Frau Niederlander und Frau Heid zu bedanken, die wahrend des
Jahres regelmafig dafiir sorgen, dass kein wochentlicher Gottesdienst ausfallt.
Die beiden sind eine grof3e Bereicherung fiir unser Haus.

Frau Deutsch und Frau Dincher aus der Verwaltung bereiteten inzwischen alles
fiir den anschlieBenden Sektempfang vor. Unsere Hausleitung bot Blatterteig-
happchen an, wobei sich auch Pastor Kohler gerne beteiligte. Er blieb noch
lange bei uns, fiihlte sich offensichtlich ganz wohl. Die Damen der Sozialen
Begleitung waren zur Stelle, wo sie gebraucht wurden.

Abends um 18 Uhr begann dann die Feier fiir unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Diana Niederlander gestaltete eine besinnliche Andacht, in der sie
uns ihre Recherchen iiber die Entstehung des Namens unseres Hauses erlau-
terte. Sie hatte Texte ausgesucht, die zum Nachdenken anregten.

Danach waren wir alle zu einem gemeinsamen Abendessen im Festsaal einge-
laden. Frau Stephani und Herr Zapp begriiften die Anwesenden und erdffneten
dann das Buffet. Bei gutem Wein zog sich der Abend noch bis in die friihen
Morgenstunden hin. Bei solchen Gelegenheiten erfahren wir dann, wie interes-
sant doch unsere Kolleginnen und Kollegen sind.







Christine Lyrmann feierte ihren 90. Geburtstag
Text: Rita Gehlen

Frau Lyrmann ist sicher diejenige
Bewohnerin der St. Barbarahohe,
. die schon am ldngsten hier wohnt:

Vor 35 Jahren zog sie aus Koln

# nach Auersmacher. Nach dem Tod
¥~ ihres Mannes wollte sie in der
Ndhe ihres einzigen Sohnes sein
und bewarb sich erfolgreich um

. einen der begehrten Bungalows.

Gleich von Anfang an beteiligte sie sich aktivan dem Geschehen auf der St.
Barbarahdhe. Mit Frau Hank zusammen sorgte sie sich um das Futter fiir die
Ziegen. Pastor Miiller konnte sie auch noch fiir die Pflege der Kapelle gewin-
nen. Aulerdem wurde sie Mitglied im Hauschor, der sich einmal in der Woche
zur Probe traf. So fand sie schnell Anschluss in ihrem neuen Zuhause.

Als sie 2008 schwer erkrankte, musste sie schweren Herzens ihre Bungalow-
wohnung aufgeben und ins Haus ziehen. Hier erholte sie sich erstaunlich gut,
natirlich vor allem dank ihrer unerschopflichen Energie.

Zu ihrem Ehrentag kamen alte Bekannte sowie der Auersmacher Ortsvorste-
her Thomas Unold, der auch noch eine GruBBbotschaft unserer Ministerprasi-
dentin tiberbrachte.

Auch an dieser Stelle gratulieren wir
Frau Lyrmann ganz herzlich zu ihrem besonderen
Geburtstag!




Adventskonzert des MGV 1862 Auersmacher
Text: Rita Gehlen

Niemand weif3 genau, wann es angefangen hat. Alle, die heute auf der St. Bar-
barah6he wohnen oder arbeiten, kennen es nicht anders: Der MGV Auersma-

cher kommt am zweiten oder dritten Adventssonntag zu uns zum Konzert. Seit
einigen Jahren wird der Gemischte Chor unterstiitzt vom Briickenchor. Chorlei-
terin Sarah Frey versteht es, beide Chore zu einer Einheit zusammenzufiihren.

Das Repertoire war wieder einmal sehr vielfdltig. Es reichte vom dltesten be-
kannten Adventslied ,,Es kommt ein Schiff geladen“ aus dem 13. Jahrhundert
uber englische traditionelle Lieder bis zu den klassischen Weihnachtsliedern
wie ,Frohliche Weihnacht iberall®. Unser Festsaal war bis auf den letzten Platz
besetzt, das Publikum lauschte verziickt. Bei vielen Liedern aber konnten sich
unsere Bewohnerinnen und Bewohner nicht mehr zuriickhalten: Sie sangen
aus voller Kehle mit. Und dies war auch ausdriicklich vom Chor so gewiinscht,
wie die Vorsitzende Frau Hans versicherte. Mit glanzenden, zum Teil feuchten
Augen verbrachten unsere Bewohner einen bewegenden Nachmittag.

Im Anschluss an das Konzert bot die Soziale Begleitung noch ein Glaschen
Sekt oder Saft an, so dass alle — Publikum und Séngerinnen - noch einige Zeit
zusammenblieben. Bei dieser Gelegenheit treffen sich viele alte Bekannte, die
sich schon langer nicht mehr gesehen haben. Es werden Neuigkeiten aus dem
Dorf und von gemeinsamen Bekannten ausgetauscht. So verlieren die Men-
schen auf der St. Barbarahohe nicht den Kontakt zu ihrem fritheren Lebenszu-
sammenhang.
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In der Woche vor Weihnachten hat Frau Reck, die Organisten der evangelischen Kir-
chengemeinde, den Gottesdienst von Pfarrer Gerd Schroer in besonderer Weise mu-
sikalisch gestaltet. Zusammen mit zwei Musikerinnen hat sie das Cellotrio angefiihrt
und den Raum mit festlichen und wohltuenden Klangen erfiillt. Ein herzliches Danke-
schon den Musikerinnen fiir diese feierliche Gestaltung und Frau Reck fiir die treue
Unterstiitzung das Ganze Jahr iiber.




Unsere Weihnachtsfeier
Text: Rita Gehlen

Seit einigen Jahren findet auf der St. Barbarahdhe die Weihnachtsfeier in einer
neuen Form statt: In den Wohnbereichen und der Cafeteria sind Bewohnerinnen
und Bewohner, Mieterinnen und Mieter und die Mitglieder des Fordervereins
eingeladen, miteinander zu feiern.

Beginn war am 21. Dezember um 12 Uhr mit einem besonderen Mittagsmeni.
Bei einem Aperitif stimmten wir uns auf die Festlichkeit ein. Beide Wohnberei-
che waren weihnachtlich geschmiickt, die Tannenbdaume schon aufgestellt. Fiir
diesen besonderen Tag war auch besonders viel Personal eingeteilt, so dass ge-
niigend Zeit zur Verfligung stand, gemiitlich und entspannt zusammen zu feiern.
Auch unser Leitungsteam war im ganzen Haus prdsent. Herr Zapp speiste in der
Cafeteria mit den Bungalowmietern, Frau Stephani nahm ihr Mittagsmeni im
Wohnbereich mit unseren Hausbewohnern. Manch wichtiges Gesprach kam so
zustande.

Nach dem Essen wollte erstaunlicherweise kaum jemand zur Mittagsruhe. Fast
alle blieben in der gemiitlichen Runde, so dass die Damen der Sozialen Beglei-
tung gleich mit ihrem Programm beginnen konnten. Zur Einstimmung wurden
Weihnachtslieder gesungen, wobei wir uns ganz nach den Wiinschen unserer
Bewohner richteten. Die vorbereiteten Liedblatter dienten als Gedadchtnisstiitze.
Im Anschluss wurden besinnliche Gedichte und Geschichten vorgelesen, auch
ein Weihnachtsquiz stand auf dem Programm.

Natascha Niederlander, die uns schon seit einigen Jahren regelmafig mit ihrem
Flotenspiel entziickt, spielte in jedem Wohnbereich und in der Cafeteria Weih-
nachtslieder. Fast vergafRen wir dariiber, dass ja noch Stollen und Punsch auf
uns warteten.

. Kurz vor dem Abendessen traten als Uberra-
; schungsgdste Michelle Trier, Thomas Unold,
.{ Helmut Brandstetter und Michael Trier auf.

Dieser Kunstgenuss weckte noch einmal alle
Lebensgeister, die eigentlich schon miiden Ge-
sichter strahlten wieder.

Vorstandsmitglieder des Fordervereins liberbrachten auch in diesem Jahrihre
Prasente fiir alle Bewohner. Sie stellten bei dieser Gelegenheit ihr "Barbara-
wadnche" vor, das Herr Werner gebaut hat.
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Dieses handgearbeitete Gefahrt wird in Zukunft ein-
mal pro Woche als rollender Kiosk durch die Wohn-

bereiche fahren, ehrenamtlich betrieben .
von Mitgliedern des Fordervereins. Herzlichen Dank §
schon einmal an dieser Stelle fiir diesen tollen Ein-
satz.

Zwischendurch iberbrachten Frau Stephani und
Herr Zapp die Geschenke des Hauses fiir alle Be-
wohner. Abends zogen sich alle Beteiligten miide,
aber gliicklich und zufrieden in ihre Zimmer und
Wohnungen zuriick. Nun waren alle in der angemessenen weihnachtlichen Stim-
mung, das Weihnachtsfest konnte kommen.
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Weihnachten auf der St. Barbarahohe
Text: Rita Gehlen

Im Dezember verging keine Woche, in der nicht ein besonderer Punkt gesetzt
wurde auf dem Weg hin zu Weihnachten. Adventfeier, Barbarafeier, Konzerte und
Weihnachtsfeier kiindigten untriiglich das nahende Weihnachtsfest an.

An Heiligabend gestaltete Diana Niederldnder zusammen mit Bruno Bernasko um
14.30 Uhr eine Andacht. Im Anschluss daran zog, zuverldssig wie jedes Jahr, das
Blaserensemble der Kuchlinger Musikanten durch die Wohnbereiche und erfiill-
te sie mit festlicher Musik. Viele Angehorige kamen an diesem Tag zu Besuch zu
ihren Eltern, um mit ihnen das Familienfest zu begehen. Strahlende Gesichter sah
man Uberall.

Der zweite Weihnachtstag beginnt traditionell auch wieder mit einer Andacht um
10 Uhr, gestaltet von Rita Gehlen und Bruno Bernasko. Begleitet von festlicher Fl6-
tenmusik wurde das Weihnachtsgeschehen in seiner Bedeutung fiir uns heute be-
leuchtet. Im Anschluss nahmen noch alle Teilnehmer eine Rose als Geschenk mit,
zum Andenken an das traditionelle Weihnachtslied ,,Es ist ein Ros entsprungen®.
Diese Rosen schmiickten noch lange die Zimmer und Flure der Wohnbereiche.

Wie jedes Jahr besuchten uns auch die Sanger vom Stammtisch des Kirchencho-
res Auersmacher. Sie zogen durch die Wohnbereiche, sangen fiir uns Weihnachts-
lieder und wiinschten uns musikalisch schon ein gliickliches Neues Jahr.

Jedes Jahr aufs Neue geben diese Besuche aus dem Dorf unseren Bewohnern das
wohltuende Gefiihl, dass sie noch immer Teil der Dorfgesellschaft sind. Schon,
dass die Auersmacher uns so selbstverstandlich in ihre Gemeinschaft mit einbe-
ziehen. Herzlichen Dank allen Akteuren dafiir!
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Silvestertreiben auf der Barbarahohe
Text: Ivonne Wuttke und Carina Siena

Zum Jahreswechsel wurde auf der Barbarahdhe bis spat in die Nacht kraftig gefei-
ert!!! Ab 21 Uhr trafen sich die Bewohner/innen im Speisesaal auf Wohnbereich
Carmen um gemeinsam in das Jahr 2018 zu feiern!!!

Die Stimmung war super und bei Sekt und einem Likor lies es sich gut singen und
lachen!!! Volkslieder und alte Schlager wurden zum Besten gebracht und so man-
cher Trinkspruch wurde vorgetragen. Den Hunger vertrieben wir mit Flammkuchen
und herzhaften Croissants, die zur spdten Abendstunde direkt im Speisesaal geba-
cken wurden!

Tischfeuerwerk und Wunderkerzen verliehen der Feier das richtige Flair!
Piinktlich um Mitternacht flogen dann die Korken!!!

Im abgedunkelten Speisesaal schauten wir uns gemeinsam das grofe Feuerwerk
tiber Auersmacher an und kamen aus dem Staunen fast nicht mehr raus.

Den Bewohnern hat es viel Spal gemacht und uns natiirlich auch!!!

Da bleibt nur noch eins zu sagen:

Wir wiinschen Allen ein frohes und gesundes Jahr 2018!
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Neujahrsempfang des Leitungsteams der St. Barbarahohe
Text: Rita Gehlen

Am 5. Januar 2018 fand der diesjdahrige Neujahrsempfang in unserem Festsaal
statt. Bewohner und Bewohnerinnen, Mieter und Mieterinnen, Mitglieder des
Fordervereins und der Auersmacher Ortsvorsteher Herr Unold waren gekom-
men, um das neue Jahr mit uns zu begriif3en.

Den Auftakt bildete der evangelische Gottesdienst, den Pfarrer Schroer fest-
lich gestaltete.

Im Anschluss gab Herr Zapp einen Uberblick iiber die bisherigen Fortschritte
beim Neubau. In der zweiten Januarwoche wird mit dem Innenausbau begon-
nen. Es ist davon auszugehen, dass noch in diesem Jahr der Neubau bezogen
werden kann.

Nach diesen erfreulichen Nachrichten gingen wir zum gemiitlichen Teil der Ver-
anstaltung tber. Bei einem Glas Sekt und Laugenteilchen kamen alte Bekann-
te miteinander ins Gesprdch. Die Vorfreude auf die Fertigstellung des Neubaus
war allenthalben zu spiiren.
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Steckbrief der Auszubildenden!

Name : Sascha Junge

Alter: 27

Wohnort: Bliesransbach

Warum habe ich mich fiir die Pflege entschieden?

»,Der Umgang und das Unterstiitzen der dlteren Menschen
bereitet mir Freude.*

Name: Heidi Seeberger

Alter: 44

Wohnort: Saarbriicken

Warum habe ich mich fiir die Pflege entschieden?

,Da ich schon immer gerne fiir und mit Menschen zusammen
gearbeitet habe, entschied ich mich nach einer Weiterbildung
zur Alltagsbegleitung, eine Ausbildung zur Altenpflegehelferin
zu absolvieren, um mich so noch besser um die Wiinsche und
Bediirfnisse der Senioren kiimmern zu kénnen.“

Name: Laura Letter

Alter: 17

Wohnhaft : Blickweiler

Warum habe ich mich fiir die Pflege entschieden?

»,Der Beruf der Altenpflegerin bietet viele Moglichkeiten z.B.
Fort- und Weiterbildungen. Mir macht der Umgang mit Pflege-
bediirftigen sehrviel Freude, da ich ihnen helfen und aufihre
Wiinsche und Bediirfnisse eingehen kann.“

Name: Jasmin Pfeifer

Alter: 19

Wohnort: Saarbriicken

Warum habe ich mich fiir die Pflege entschieden?
»lch habe diesen Beruf gewahlt, weil ich Menschen
gerne helfe und auch gerne mit lhnen zusammenar-
beite. Der Beruf gibt mir viele Moglichkeiten, auch um
mich weiter zu bilden.*
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Name: Tamara Felt

Alter: 22

Wohnort: Kleinblittersdorf

Warum will ich in der Pflege tidtig sein?

»Menschen im Alltag begleiten und durch die Pflege unter-
stiitzen macht mir grof3e Freunde. Es gefallt mir durch den
Kontakt mit ihnen, sie und ihre Wiinsche zu kennen.“

Name: Jawad Sharifi

Alter: 20

Wohnort: Saarbriicken.

Warum habe ich mich fiir die Pflege entschieden?
Ich habe mich fiir diesem Beruf entschieden, weil es
mir Spafl macht mit Menschen zu arbeiten und weil
dieser Beruf mir viele Moglichkeiten bietet, um mich
weiterzuentwickeln. Ich komme aus Afghanistan.“

Der Forderverein informiert.....

Forderverein besucht den Weihnachtsmarkt in St. Wendel

Unter den zahlreichen Angeboten des Fordervereins fiir die Bewohner der

St. Barbarahohe ist der jahrliche Besuch eines Weihnachtsmarktes nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Besuch des Marktes in Traben-Trarbach 2016, der
ausschlief3lich in unterirdischen Kellergewdlben stattfindet, war es schwer,
einen vergleichbaren Markt zu finden.

Aber warum denn in die Ferne schweifen, wenn es auch bei uns schéne Markte
zu sehen gibt. Und so hat der Forderverein der St. Barbarahtdhe alle Bewohner
der Bungalows eingeladen zum Besuch des Weihnachtsmarktes in St. Wendel
am Donnerstag 14. Dezember. Abfahrt war 14.00 Uhr ab St. Barbarahthe.
Abseits von Einkaufstress und Adventsrummel lockt das romantische Stadt-
chen im Dezember mit ausgefallenem Kunsthandwerk, kreativen Bastelarbei-
ten und regionalen Delikatessen. An mehr als 140 Holzhduschen, allesamt
liebevoll weihnachtlich herausgeputzt, fand sich fiir jeden Geschmack etwas.
Mehr als 30 Teilnehmer, mit dabei unsere franzodsischen Freunde aus Saarge-
miind, waren von dem Angebot des Marktes begeistert. Man musste gut zu Fuf
sein, wollte man auch jeden Stand und jede Ecke gesehen haben. Hier und
dort ein Glaschen Gliihwein oder Punsch, oder bei der Kalte etwas "Hochpro-
zentiges", lieRen den Tag schnell vergehen.
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Miide vom vielen Gehen war man froh wieder im Bus zu sein, der dann die
Teilnehmer, alle gut gelaunt, gegen 19.00 Uhr wieder nach Hause fuhr. Wieder einmal
ein schoner Tag fiir die Bewohner der St. Barbarahthe, vorbereitet vom Forderverein.
Bis zum ndchsten Mal, wenn es wieder heif3t: "Mit dem Forderverein unterwegs".

Ihr Forderverein der St. Barbarahohe
G. Werner

wiinsche kummt

ng Barbafa'

So war es zu lesen am 04.01.2018
in einem Aushang auf allen Fluren
der St. Barbarahohe. Ein Angebot
des Fordervereins, der die Bewoh-
ner des Hauses nun allwochent-
lich mit einem Verkaufswagen
genannt "S Barbara-Wadansche"
besucht, und Waren des privaten
Bedarfs zum Kauf anbietet. Dies

' ist umso wichtiger, ist doch der
hauseigene Kiosk seit einigen
Monaten geschlossen.

Anregung fiir dieses Angebot des Fordervereins ist eine dhnliche Aktion im
Hans-Joachim-Haus in Kleinblittersdorf, wo seit einiger Zeit Frau Doub die
Bewohner mit einem "Rollenden Kiosk" besucht.

Seit einigen Wochen waren die Mitglieder des Vorstandes damit beschaftigt,
einen Wagen herzustellen, der nicht so grof3 sein durfte, musste er doch durch
alle Tiiren passen, trotzdem aber grof3 genug, um ein umfangreiches Waren-
angebot aufzunehmen. Angeboten werden Waren des persdnlichen Bedarfs,

wie Gebadck, Siifigkeiten verschiedener Art, Schokolade, verschiedene

Getranke in kleinen Gebinden, kleinere Mengen Obst und vieles andere mehr.
Auch kann der Forderverein auf Wiinsche der Bewohner eingehen und diese
dann in der folgenden Woche mitbringen. Vorgestellt wurde das "Waansche"
bereits am 21.12.2017 auf der Weihnachtsfeier der St. Barbarahohe, als damit die
Weihnachtsprasente des Fordervereins auf den Stationen verteilt wurden.

Sichtlich erfreut waren die Bewohner des Hauses bei der ersten Rundfahrt

am 04. Januar. Einmal pro Woche, jeweils donnerstags 15.00 Uhr wird der
Fordervereins die Bewohner besuchen und seine Waren anbieten. Ein weiteres
Angebot des Fordervereins der St. Barbarahdhe, das von den Bewohnern des
Hauses sicher gerne angenommen wird.

Ihr Forderverein der St. Barbarahdhe
G. Werner
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4CtS
Caritas
SeniorenZentrum
St. Barbarahohe

Unser SeniorenZentrum gehort zum Verbund der Caritas Tragergesellschaft
Saarbriicken mbH (cts), die im Saarland und in angrenzenden Regionen
34 Einrichtungen im sozialen Bereich fiihrt.

Wir suchen ab sofort:

Pflegefachkrafte in Voll- und Teilzeit
Pflegefachkraft fiir Dauernachtwache in Teilzeit
Pflegeassistenten in Voll- und Teilzeit

Wir wiinschen uns motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die neben
ihrer fachlichen auch mit ihrer Sozialkompetenz tiberzeugen und die den
caritativen Auftrag unseres Unternehmens aktiv mitgestalten.

Sie finden bei uns einen sicheren Arbeitsplatz in einem kooperativ ge-
flihrten Team sowie ein attraktives Gesamtpaket aus festen und variablen
Gehaltskomponenten und einer Arbeitgeber finanzierten zusatzlichen
Altersversorgung.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an das

Caritas SeniorenZentrum
St. Barbarahohe
St.-Barbara-Hohe 1
66271 Auersmacher

Tel. 06805/390
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SeniorenWohnen
2 Bungalows mit 43 gm
ab sofort zu vermieten!

-

i
L

A Cts St.-Barbara-Hohe 1

Carl_tas 66271 Auersmacher
SeniorenZentrum Tel. 06805/39-0

St. Barbarahohe www.st-barbarahohe.de
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Dreikonigstreffen auf der St. Barbarah6he

Zum traditionellen Dreikonigstreffen lud die Soziale Begleitung der St. Bar-
barahOhe am 11. Januar in den Festsaal ein. In den festlich dekorierten Saal
kamen Bewohner und Bewohnerinnen in froher Erwartung.

Die Damen der Sozialen Begleitung brachten zum Auftakt die selbst gebacke-
nen ,,Konigskuchen*“ mit den obligatorischen Wunderkerzen herein. In diesem
Jahr musste nach ganzen Mandeln gesucht werden. Zwei Kéniginnen und ein
Konig fiir diesen Tag konnten so ausfindig gemacht werden: Frau Jager, Frau
Klicker und Herr Poller waren die Gliicklichen. Ihnen war es auch vergonnt, die
Majestdten aus dem Dorf, die Sternsinger, gebiihrend zu begriiRen.

Frau Moschberger und Frau Bakaeva unterhielten das Publikum mit Geschich-
ten und Ratseln. Inzwischen war eine Gruppe von Kénigen zu den Bungalow-
wohnungen unterwegs, um auch hier den Segen zu bringen.

Die Sternsinger aus Auersmacher halten diese schone Tradition aufrecht, die
auch im ganzen Bistum gepflegt wird. Kinder tun Gutes fiir Kinder in anderen
Teilen der Welt, denen es nicht so gut geht wie uns. Und diejenigen, die durch
ihre Spende dabei helfen, werden durch den Segen belohnt. So gehen alle Be-
teiligten bereichert aus der Aktion hervor.

Vielen Dank allen, die zum Gelingen beigetragen haben!
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Geistliches Wort
Von Pfarrer Gerd Schroer

Liebe Leserinnen und Leser der St. Barbara Post!

Im neuen Jahr angekommen wiinsche ich uns allen
Ruhe und Gelassenheit, Gesundheit und Gottes Segen.
Heute geht es mir um einen Psalm, der uns helfen kann
bei der Frage nach dem Woher und Wohin des Leben.
Das Alte Testament, die Geschichte Gottes mit den
Menschen, halt da eine Antwort fiir uns bereit.

Gott ist mit uns auf dem Weg. Er ist der treue Men-
schenhiiter. Er tragt uns unterwegs. Er geht neben uns
her an unserer Seite auf den Hohen und in den Tiefen
unseres Lebens. Er stellt unsere Fiie auf weiten Raum. Er fiihre uns auf den
Weg zur Liebe hinter allem.

e
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Psalm 62 bestatigt uns das:

6 Aber sei nur stille zu Gott, meine Seele;
denn erist meine Hoffnung.

7 Erist mein Fels, meine Hilfe und mein Schutz,
dass ich nicht wanken werde.

8 Bei Gott ist mein Heil und meine Ehre, /
der Fels meiner Starke,

meine Zuversicht ist bei Gott.

9 Hoffet auf ihn allezeit, liebe Leute, /
schiittet euer Herz vor ihm aus;

Gott ist unsre Zuversicht. SELA.

Das neue Jahr liegt mit seinen Ungewissheiten vor uns. Der Plan fiihrt uns vor
Augen, was uns im neuen Jahr 2018 helfen kann. Der Glaube kann Angst ver-
treiben, Sorgen nehmen und Zuversicht schenken. Er will Ruhepunkte setzen.
Innehalten, einfach leben, tief durchatmen und die Ruhe behalten ist seine
Botschaft an uns.

Die Stille, das Gebet, die innere Ruhe zu bewahren und Gottes Geist nachzuspii-
ren gibt dem Glauben viel Kraft.

In solchem Vertrauen, wie es der Psalm ausdriickt, bleiben wir fahig in Verande-
rungen, manchmal auch einen schweren schmerzhaften Weg durchzuhalten, bis
sich Besserung einstellt.

Manch einer - wie Hiob - hat nach Gott gefragt und wo Angst sich einstellte, im-
mer wieder auch den Ausgleich gesucht.
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Viele die es gelernt haben, mit den Fragen des Alters umzugehen, sehen
ihr Leben gelassener. Mit der veranderten Ausgangslage weicht nicht der
Mut, ergeben sich auch neue Chancen.

Ein jldisches Sprichwort sagt:

,Achte auf deine Gefiihle, sie konnen deine Gedanken werden.
Achte auf deine Gedanken, sie konnen deine Worte werden.
Achte auf deine Worte, sie konnen deine Taten werden.

Achte auf deine Taten, sie konnen zur Gewohnheit werden.*

Bleib mutig und gefasst. Riickblickend dankbar bleibend fiir alles, was
aus Gnaden im Leben moglich war, gibt Zufriedenheit und ein gutes Stiick
Ruhe und Gelassenheit fiir Ihr Leben. Nein, nicht beim Negativen stehen
geblieben, sondern auch die andere Seite sehen und nach dem schauen,
was gelungen und erfreulich, bedeutsam und liberaus positiv ist. In der
Stille wirkt Gott in besonderem Maf3e durch seinen Geist in uns und ver-
wandelt uns. Dabei durften wir erfahren, dass unsere Seele Kraft hat. Nicht
jedem Leiden kann man im Leben aus dem Weg gehen, aber fest verankert
zu sein ist allezeit wichtig.

So haben wir vielleicht den ein oder anderen guten Vorsatz 2018 vor dem
Vergessen bewahren konnen;

Ich will im neuen Jahr niemanden verletzen.

Wo der Bund Gottes mit dem Menschen fest steht, da besteht eine feste
Verbindung.

Das Bekenntnis des Menschen in dieser Beziehung heif3t: Gott ist mein
Fels, meine Hilfe und mein Schutz.

Sie beinhalten den Zuspruch an uns selbst zu horen:

Der Herr, dein Gott ist mit dir, in allem, was du tun wirst.

Es gehort zur Lebenserfahrung, dass uns manchmal die Zuversicht fehlt.

Es gehort zu unserer Lebenserfahrung, dass wir manchmal nicht bei Trost

sind. Dann hilft es, trostende Worte der Zuversicht zu horen. Ich nehme

diesen Zuspruch mit hinein in das neue Jahr.

Der Herr, dein Gott, ist mit Dir. Wenn Sorgen uns fast erdriicken:

Der Herr, dein Gott, ist mit Dir. Wenn Trauer die Seele verdunkelt:

Der Herr, dein Gott, ist mit Dir. Wenn Riickschlage und Niederlagen entmutigen:
Der Herr, dein Gott, ist mit Dir.

So wiinsche ich lhnen Zuversicht und gute Begegnungen,
mit freundlichen GriiRen, Gerd Schroer, Pfr.
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