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Vorwort der Einrichtungsleitung

Liebe Leserinnen und Leser der Barbara-Post,

seit den letzten Berichten im November hat sich einiges hier in unserem
SeniorenZentrum getan. Leider ist hier und heute zu wenig Platz, um aus-
fihrlich iber die Entwicklung unserer Baustelle zu berichten, so dass ich Sie
auf den ndachsten Monat vertrosten muss.

Aber lesen Sie in dieser Ausgabe, wie schon die Tage von Advent bis Dreiko-
nigstag in unserem Haus gestaltet wurden.

Am Ende dieses Monats ist Fastnacht! Von seinem Ursprung ist es nicht nur das
christliche Abschiednehmen von Fleisch und anderen Lebensmitteln vor der
Fastenzeit, sondern die Wurzeln dieses Festes reichen in die vorchristliche Zeit
und feiern das Ende des Winters.

Daher freuen wir uns schon auf den Besuch der ,,Kowe* mit ihrem narrischen
Programm und die Fastnachtsveranstaltung mit unseren hauseigenen Akteuren,
um den Winter mit Freude auszutreiben und den Friihling zu locken.

lhnen eine gute Zeit!
Ihr Jiirgen Zapp

Fastnacht 2016




Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
wiinschen wir allen Jubilaren im Monat Februar!

Herr Guido Tescari *16.02.
Herr Gerhard Jung *22.02.
Herr Ulf Skarupa *23.02.
Frau Ursula Funk *24.02.

Herzlich Willkommen auf der St. Barbarahohe

Als neue Bewohnerin begriif’en wir ganz herzlich:

Frau Elisabeth Zimmer
Herr Edgar LeBBig
Herr Horst Harf

Wir wiinschen lhnen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen!

Veranstaltungen im Februar

09.02. 15.30 Uhr Kinonachmittag
18.02. 15.11 Uhr Die Kowe komme!
28.02. 15.11 Uhr Unser Faasenacht




Besinnlicher Auftakt zum Advent
Text: Rita Gehlen

Wie jedes Jahr begann der Advent auf der St. Barbarahhe mit einer besinnlichen
Feier am ersten Adventwochenende.

Bereits an den Tagen vorher waren die Bewohnerinnen und die Damen der Sozi-
alen Begleitung emsig dabei, Platzchen zu backen: Lebkuchen, Zimtwaffeln und
Spritzgebdck waren in gewohnter Qualitat hergestellt worden. Dazu wurde exquisi-
ter Stollen bei einer bekannten Qualitdtsbdckerei bestellt.

Plinktlich um 14.30 Uhr begann die Feier. Frau Gehlen begriifite die Anwesenden
und stellte kurz das Programm vor. Peter Imhof begleitete die Feier mit seiner Mu-
sik und Gesang. Er hatte ein abwechslungsreiches Repertoire zusammengestellt
und freute sich, wenn bei bekannten Liedern das Publikum mit einstimmte.

Nachdem sich alle gestarkt hatten, trugen die Damen der Sozialen Begleitung
Gedichte und Geschichten vor. Ganz wichtig war auch, unsere beiden Geburtstags-
kinder gehorig zu feiern. Beide freuten sich liber die Geburtstagsstandchen und
die Gliickwiinsche des ganzen Saals.

Bei Punsch und Gliihwein klang der Nachmittag gemiitlich aus. Draufen war es
schon dunkel, es wurde langsam Zeit, an den Heimweg zu denken. Der Advent
kann kommen, wir sind in der richtigen Stimmung.
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Der Barbaratag
Text: Rita Gehlen

Unser Barbaratag auf der St. Barbarahdhe wurde im letzten Jahr aus organisatori-
schen Griinden bereits am 2. Dezember gefeiert.

Wie gewohnt begannen wir um 10.00 Uhr mit einem Festgottesdienst, den Pastor
Miiller gestaltete. Er rief uns den Lebens- und Leidensweg der Heiligen Barbara
wieder in Erinnerung. Im Anschluss feierten wir zusammen mit unsern Bewohnerin-
nen und Bewohnern unser Patrozinium. Die Kiiche hatte Hdppchen vorbereitet, die
ausgezeichnet zum Sekt passten. Alle lieBen es sich schmecken, und manch eine/r
wollte danach kaum mehr etwas zu Mittag essen.

Am Abend begann dann um 18 Uhr die Barbarafeier fiir unsere Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen. Herr Zapp gestaltete eine kurze Andacht, in der er uns fiir die Arbeit im
vergangenen Jahr dankte und die Heilige Barbara eingehend als Vorbild darstellte.
Herr Bernasko hatte eigens sein Abendessen zuriickstellen lassen, damit er unseren
Gesang auf der Orgel begleiten konnte.

Im Festsaal war derweil ein festliches Buffet angerichtet worden. Bei einem guten
Glas Wein lief3en wir es uns schmecken.
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Konzert unseres Bewohnerchores
Text: Rita Gehlen

Am 15. Dezember gab unser Bewohnerchor unter Leitung von Barbara Rodder sein
alljahrliches Adventskonzert. In diesem Jahr stromte das Publikum so zahlreich wie
selten herbei. Und wir wurden nicht enttdauscht. In diesem Konzert tibertraf sich der
Chor selbst.

Ausgefallene wie allseits bekannte Lieder wurden
perfekt interpretiert, die Einsdtze waren exakt, alle
waren hochkonzentriert von Anfang bis Ende. Wir
horten Lieder mit Instrumentenbegleitung, andere

¥ wurden von Herrn Bernasko auf der Orgel beglei-

8 tet. Frau Rodder sang solistisch das Ave Maria von
Schubert. Bei einigen Liedern war das Publikum zum
Mitsingen eingeladen und nahm diese Gelegenheit
auch kraftig wahr.

Ergreifend war es zu sehen, mit welcher Konzentration und Inbrunst die Sanger und
Sdngerinnen die Lieder prasentierten. Rhythmisch anspruchsvoll war zum Beispiel
die ,Weihnachtsbdckerei“, ein Lied, das nur wirkt, wenn die Einsatze stimmen. Herr
Bernasko spielte routiniert und einfiihlsam die Orgelbegleitung. Auch die Beitrage,
in denen auf die Orgel verzichtet wurde und die Chormitglieder selbst die Instru-
mentalbegleitung iibernahmen, waren perfekt abgestimmt.

Emotionaler Hohepunkt war die Auffiihrung des Liedes ,,Gott hat mir langst einen
Engel gesandt® - das Lieblingslied des Chores. Die einstudierte Choreographie
unterstrich den trostenden Inhalt des Textes und die Melodie. Ein ergreifender Mo-
ment.



Und zum Schluss erschien auch noch ein verspateter Nikolaus, der allen Mitwir-
kenden und dem Publikum eine handgefertigte Kerze iiberreichte.

Aufler unseren Bewohnern und Bewohnerinnen waren Angehdrige und Bunga-
lowbewohner gekommen, um dieses Ereignis mitzuerleben. Niemand wurde ent-
tauscht. Unser Chor und seine Leiterin Barbara Rodder haben alle Erwartungen

tbertroffen.




Lieder, die die Seele beriihren

Mit einem wunderschonen Adventskonzert konnten wir
unsere Bewohner zum zweiten Mal im Jahr 2016 iiberra-
schen.

Das Projekt ,,Fiireinander — Miteinander* ist inzwischen
bekannt, und wir haben die grofe Anteilnahme gerne
angenommen. Freude bringen und Freude empfangen ist
das schonste Geschenk, das man bekommen kann.

Das Singen liegt in der Natur der Menschheit von Anbeginn. Der Gesang vermag
im tiefsten Innern die Menschen zu beriihren: Er stimmt uns frohlich oder traurig,
er ldsst uns mitsingen oder tanzen. Aber der Gesang weckt nicht nur Emotionen in
uns. Empirische Untersuchungen von Medizinern bestdtigen, dass er die Gesund-
heit beeinflusst. So stdrkt das Singen das Immunsystem. Durch die intensivierte
Atmung werden Verspannungen gelost. Vorhandene Schmerzen kdnnen gelindert
werden und vieles mehr.

Das alles hat mich natiirlich sehr beeindruckt. Und so hoffe ich, dass wir alle
durch gemeinsames Singen moglichst lange gesund alter werden.

Die Freude am Singen fiihrt uns in einer Gemeinschaft zusammen, in der wir uns
alle aufgehoben und wohl fiihlen. Dies bestatigt immer wieder die grof3e Anteil-
nahme in den Proben. 15 bis 20 Personen nehmen im Durchschnitt an den Proben
teil. Ein Umtrunk oder eine kleine siiBe Uberraschung tragen ebenfalls zur Freude
bei.

Singen und das Lachen diirfen wir nicht vergessen. Kein Bewohner hat nach die-
ser Stunde nicht mitgesungen oder gelacht oder etwas erzahlt. Ich darf alles, was
ich in Biichern gelesen habe, selbst erfahren, und ich weif3, das ist fiir mich die
grofite Freude.

Wir alle wiinschen uns fiir das Jahr 2017 weiterhin viel Freude am Gesang, Froh-
lichkeit in der Gemeinschaft und wieder schéne neue musikalische Uberraschun-
gen.

Ganz herzlichen Dank allen Sangerinnen und Sangern, die mir die Treue
gehalten haben und weiterhin gerne dabei bleiben.
Auch neue Sanger und Sangerinnen sind herzlich willkommen!

lhre
Barbara Rodder
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Die Weihnachtskrippe
Text: Rita Gehlen

Zum letzten Mal haben Stefan Berg und Hans-)lirgen Lind unsere schdne Krippe
in der Kapelle aufgebaut. Jahrzehntelang war in der Kapelle zu Weihnachten eine
besonders groe Krippe eine wichtige Attraktion fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner der St. Barbarahohe. Mehrmals am Tag zog es die Menschen hierhin, man
setzte sich entweder zusammen oder alleine vor die Krippe und lief3 die Weih-
nachtsstimmung wirken. Dabei stellten sich oft wehmiitige Gedanken ein. Erinne-
rungen an die eigene Familie, die Eltern und Geschwister, mit denen zusammen
zu Hause die Krippe aufgebaut wurde, drangten sich in den Vordergrund. Weih-
nachten — das Fest der Familie, der Geborgenheit, der Liebe.

Aber auch das Fest der Dankbarkeit, Dankbarkeit fiir alles, was uns im Leben ge-
schenkt wurde: Die Menschen, denen wir begegnen durften und die unser Leben
bereichert haben, tauchen aus der Erinnerung wieder auf. Vor allem jedoch Dank-
barkeit fiir das grofle Geschenk der Gegenwart Gottes in unserer Welt, die uns
Sicherheit und Vertrauen gibt bei allen Schicksalsschlagen, die das Leben fiir uns
bereithielt. Die Generation unserer Bewohner und Bewohnerinnen, die in ihrem
Leben so viele existentielle Gefahren zu meistern hatte, ware ohne solches Gott-
vertrauen verzweifelt und verbittert.

Diese Krippe hat schon eine wechselvolle Geschichte des Hauses miterlebt. Sie
stand zusammen mit der Kapelle fiir das Zentrum allen Tuns auf der St. Barba-
rahdhe. Der friihere Haustechniker Johannes Willms hat sie gezimmert - offen-
sichtlich so professionell, dass sie bis heute gehalten hat.
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Zu fritheren Zeiten liefRen es sich die Ordensschwestern nicht nehmen, die Krippe
zu gestalten, Kleider fiir die Figuren zu ndhen und auszubessern, wenn es notig
war. Heute hat diese Aufgabe Diana Niederlander iibernommen, die ihre Familie
gleich mit einspannt.

Im ndchsten Jahr wird uns an Weihnachten die Kapelle nicht mehr zur Verfiigung
stehen. Wir werden einen anderen Raum finden, in dem wir unser Bediirfnis nach
Innehalten und unsere Suche nach Halt in unserem Leben erfiillen kdnnen.
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Weihnachten 2017
Text: Rita Gehlen

Beginnend mit unserer Adventfeier am Samstag vor dem ersten Advent als Auftakt
zur Vorbereitungszeit auf Weihnachten gingen wir gemeinsam auf das Fest zu. Wir
stellten Dekorationen her, die dann unsere Aufenthaltsraume schmiickten, passen-
de Musik wurde aufgelegt, wir sangen zusammen Adventlieder und ziindeten jede
Woche eine weitere Kerze an unseren schonen Adventskranzen an. Platzchen und
Lebkuchen wurden gebacken. Es gab Konzerte des Bewohnerchores und des Auers-
macher Briickenchores zusammen mit dem Mannergesangverein, die uns schon seit
vielen Jahren treu sind und am dritten Adventsonntag unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern eine grof3e Freude machen. Am 23. Dezember fand dann unsere Weih-
nachtsfeier statt.

An den Weihnachtsfeiertagen selbst ging es dann eher besinnlich zu. Der Heilig-
abend wurde eingeldutet durch eine Andacht, die Diana Niederlander um 14.30 Uhr
gestaltete. Im Anschluss daran lief3 ein Blaserensemble der Kuchlinger Musikan-
ten festliche Klange in allen Wohnbereichen ertonen. Auch die Mitglieder dieses
Ensembles sind uns schon seit vielen Jahren treu. Am zweiten Weihnachtsfeiertag
gestaltete Rita Gehlen einen festlichen Wortgottesdienst mit Flotenmusik. Alle
Gottesdienstbesucher erhielten im Anschluss eine weifie Rose, die sie an das alte
Weihnachtslied erinnern sollte. Der Stammtisch des Auersmacher Kirchenchores
vergaf} uns auch dieses Jahr nicht und erfreute uns in allen Wohnbereichen und der
Cafeteria mit seinem engelsgleichen Gesang.

Trotz aller Wehmut, die unsere Bewohner und Bewohnerinnen immer wieder an
solchen Festtagen befdllt, war es doch eine Zeit, in der wir ndher zusammengeriickt
sind. Keiner ist bei uns allein.
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Unsere Weihnachtsfeier
Text: Rita Gehlen

Im ganzen Haus wurde am 23.12. Weihnachten gefeiert. Wir begannen um 10 Uhr
mit einem evangelischen Gottesdienst, den Pfarrer Schroer einfiihlsam und festlich
gestaltete. Inzwischen war in den Wohnbereichen schon alles bereitgestellt worden,
was zum Schmiicken der Weihnachtsbaume bendtigt wurde. In jedem Flur strahlt
seitdem ein bildsch6ner Baum. Unsere Handwerker haben mal wieder die schénsten
Exemplare ausgesucht.

Nach getaner Arbeit konnten wir uns dann den sinnlichen Geniissen widmen. Ein
Aperitif wurde von unseren Auszubildenden angeboten, und damit waren wir gut
eingestimmt auf das Festmenii. Unsere Kiiche hatte sich viel Miihe gegeben, damit
ein schones Festessen auf den Tisch kam. An festlich gedeckten Tischen in grof3er
Gesellschaft schmeckte es unseren Bewohnern doppelt so gut. In der Cafeteria feier-
ten derweil die Mieter und der Férderverein.

Die Damen der Sozialen Begleitung hatten sich ein reichhaltiges Programm ausge-
dacht. Es umfasste besinnliche Geschichten wie auch Texte, die eher zum Schmun-
zeln einluden. Gedichte wurden zum Teil von Bewohnerinnen sicherer deklamiert,
als wir sie hdtten vorlesen konnen.

Nach Kaffee und Kuchen besuchten uns Jugendliche aus Auersmacher, die fiir und
mit uns musizierten. Die vorbereiteten Liedermappen waren mehr fiir die Soziale
Begleitung wichtig, denn die Bewohner und Bewohnerinnen brauchten die Erinne-
rungsstiitze nicht. Sie waren ganz textsicher.

Dazwischen kamen die Damen und Herren vom Vorstand des Fordervereins durch
die Wohnbereiche, um ihre Prasente zu verteilen. Herr Zapp und Frau Stephani be-
suchten alle Bewohner, um frohe Weihnachten zu wiinschen und kleine Geschenke
zu {iberreichen. Das war auch fiir viele eine Gelegenheit, ihre Anliegen kurz anzu-
sprechen.

“Heérzlichen Da‘-"i”"?" lle n, diéz_ﬁhi_&?lingen unserer
Weihnachtsfejer beigetragen haben!

it |
!
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Der Forderverein des Caritas SeniorenZentrum
St. Barbarahohe informiert.....

Forderverein besucht Weihnachtsmarkt in Traben-Trarbach.

Eingangd Keller 1 e T
..Mnsnlschlﬁﬂchan" :

Zum Besuch eines Weihnachtsmarktes hatte der Férderverein der St. Barbaraho-
he alle Bungalowbewohner eingeladen am Freitag 02. Dezember 2016.

Aber es sollte ein besonderer Markt sein. Und so hat der Vorsitzende ausgesucht
den Markt in Traben-Trarbach. Ein Markt der ausschlief3lich in unterirdischen
Weinkellern und Gewdlben stattfindet, und der schwerpunktmafiig dem Wein
gewidmet ist. Ein auflergewdhnliches Ambiente sowie attraktive und vielfaltige
Angebote machen den Traben-Trarbacher ,,Mosel-Wein-Nacht-Markt“ zu einem
einzigartigen Erlebnis. Abfahrt war 13.00 Uhr, deswegen etwas spater, wollte
man doch auch die Frauen vom ,,Cafe Schwatzje“ mitnehmen, die ja noch bis
12.00 Uhrim Einsatz waren.

Gefahren mit einem Bus der Fa. Thiry waren wir bereits 15.30 Uhr am Ziel.

Wenn auch nur der Grofite der Keller unter dem Hotel ,,Moselschlosschen® fiir uns
zugangig war, (weil ohne Treppen) so war er doch fiir alle ein Erlebnis der beson-
deren Art. Alle konnten den Keller durch einen ebenerdigen tunnelartigen
Eingang ohne Miihe beteten, und war deshalb fiir Rollatorbenutzer ohne Miihe
begehbar. Schon beim Betreten der teilweise aus dem 16. Jahrhundert stamm-
enden Kellern stromt uns der behagliche, warme Duft von Gliihwein, gebrannten
Mandel und Tannengriin entgegen.

Regelrecht verzaubert wurden wir von diesem stimmungsvollen und mystischen
Halbdunkel der Traben-Trarbacher Unterwelt. Unwiderstehlich das Angebot von
allen moglichen Sachen, besonders aber Wein und Hochprozentiges. Viele mach-
ten regen Gebrauch von dem Angebot, was man an den gefiillten Tragetaschen
erkennen konnte.
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Viel zu schnell verging die Zeit und man
musste wieder die Heimreise antreten, g
waren doch einige von dem 3-stiindi-
gen Kellerbesuch sichtbar ,,angeschla-
gen“. Nach ca. 3 Stunden Heimfahrt
war man froh wieder zu Hause zu sein.
AbschlieRend Dank an alle die diese
schone Fahrt vorbereitet haben, un-
serem Fahrer Alfred ebenso wie allen
Teilnehmern die mitgefahren sind.

Alle waren sich einig, ein grof3artiges
Angebot des Fordervereins, das im
ndachsten Jahr wiederholt werden sollte.

In diesem Sinne bis zum ndachsten Mal, wenn es wieder heif3t: ,,Mit dem Forder-
verein unterwegs®

Der Vorstand i.A. G. Werner

Am 28. Dezember feierte unser ehemaliges Mitglied im
Vorstand Frau Christa Siegmund ihren

Frau Siegmund war Griindungsmitglied des Fordervereins
und hat die Arbeit des Fordervereins tatkraftig mit Rat und
Tat unterstitzt.

Der Forderverein wiinscht der Jubilarin zu ihrem Ehrentag alles erdenklich
Gute, viel Gliick und vor Allem aber Gesundheit fiir noch viele Jahre im
Kreise ihrer St. Barbarahohe.

Forderverein
Caritas Seniorenzentrum
St. Barbarahohe e. V.

re

G. Werner
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Forderverein St. Barbarahohe bedankt sich bei den Frauen vom ,,Cafe Schwitzje*
Liebe Frauen vom ,,Cafe Schwatzje“

Die Hektik und Lautstarke am letzten ,,Cafe Schwatzje“ Tag waren nicht der geeig-
nete Rahmen, um Euch gebiihrend Danke zu sagen fiir das, was lhr fiir diesen Ort
geleistet habt. So wahlt der Férderverein der St. Barbarahohe diesen Weg, um Euch
flir 11 Jahre Unterstiitzung herzlich zu danken. In 11 Jahren habt Ihr nicht nur jeden
Freitag dafiir gesorgt, dass Kaffee und Friihstiick serviert wurden, Ihr habt auch viele
andere Ortsvereine unterstiitzt und damit der Dorfgemeinschaft einen unschatzba-
ren Dienst erwiesen. Hierfiir nochmals ein herzliches ,,Dankeschon*

Wir wiinschen uns, dass das ,,Cafe Schwatzje“ auch zukiinftig in Eurem Sinne wei-
tergefiihrt wird und damit weiterhin viele Vereine und Einrichtungen unseres Ortes
unterstiitzt werden kdnnen.

Euch aber, die Ihr zum letzten Mal zum Kaffee eingeladen habt, wiinscht der Forder-
verein sowie die gesamte St. Barbarahdhe einen guten Start in das Jahr 2017, und
fir die Zukunft alles Gute, viel Gliick und viel Gesundheit.

Als duf3eres Zeichen unserer Dankbarkeit laden wir Euch alle ein zu einem Mittag-
oder Abendessen in der,,Schwemm® an einem Termin eurer Wahl.

Mit herzlichen GriiRen
Forderverein der St. Barbarahthe
i.A. G. Werner




Dreikonigstreffen auf der St. Barbarah6he
Text: Rita Gehlen

Auch in diesem Jahr beehrten uns die Majestaten aus Auersmacher mit ihrem
Besuch. Da sie noch anderweitige Verpflichtungen hatten, konnten sie allerdings
erst um 16 Uhr zu uns kommen.

Um uns die Wartezeit zu verkiirzen, trafen wir uns bereits um 14.30 Uhr im Fest-
saal. Dort waren die Tische festlich gedeckt, das Publikum stromte herbei, um
das neue Jahr und die Konige zu begriifien. Die Soziale Begleitung hatte nach
altem Brauch Galettes des Rois besorgt. Dies sind Kuchen mit Apfelmus- oder
Marzipanfiillung, in die ein Figlirchen eingebacken ist. Wer dieses Figiirchen in
seinem Stiick findet, ist Konig fiir diesen Tag. Da wir mehrere Kuchen hatten, wur-
den auch mehrere Konige gekront.

Wir horten danach Geschichtliches iiber die Tradition und die Herkunft der Heili-
gen Drei Kdnige, die in der Bibel nirgends als ,,Kdnige“, sondern als Sterndeuter,
Weise aus dem Osten bezeichnet werden. Die Zahl drei leitete sich dabei aus der
Zahl der aufgezahlten Geschenke her. Erstim 8. Jahrhundert wurden daraus Cas-
par, Melchior und Balthasar. Sie symbolisierten einerseits die drei Lebensalter
des Menschen - Jiingling, Erwachsener und Greis — andererseits verkdrperten sie
die drei Erdteile Asien, Europa und Afrika.

Viele Gesprdche entspannen sich iiber Wiinsche zum Jahreswechsel, die in Erfil-
lung gegangen sind, oder die noch immer auf ihre Erfiillung warten.

Dann erschienen die Sternsinger und brachten ihren Segen in den Festsaal und
anschlieBend in die Wohnbereiche und Bungalows. Sie wurden begleitet von Dia-
na Niederlander und ihrer Tochter Natascha, die ein Lied auf ihrer Flote spielte.
Herzlichen Dank den Kindern und ihren Begleiterinnen!

TR T e
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Neujahrsempfang auf der St. Barbarah6he
Text: Rita Gehlen

Am Festtag der Heiligen Drei Konige gab die Hausleitung der St. Barbarahdhe ihren
diesjdhrigen Neujahrsempfang.

Pfarrer Schroer gestaltete einen festlichen Gottesdienst in der Kapelle, zu dem er
schon vor Beginn unseren Bewohnern die Liedblatter iberreichte und so jede ein-
zelne Teilnehmerin und jeden einzelnen Teilnehmer persénlich ansprechen konn-
te. Seine motivierende Ansprache machte uns allen Mut, ins Neue Jahr zu gehen.

Unser Einrichtungsleiter Herr Zapp begriif3te nach dem Gottesdienst alle Bewohner
und Gdste. Auch von aufierhalb waren viele Besucher der Einladung gefolgt, unter
anderem auch der Auersmacher Ortsvorsteher Thomas Unold. Herr Zapp las die
Geschichte vom vierten Kénig vor, der zu spat kam und nur noch den sterbenden
Jesus am Kreuz antraf. Dennoch wurde ihm reicher Trost zuteil.

AnschlieBend erlduterte er allen Anwesenden den Fortgang der Umbauarbeiten
und die Planungen fiir das kommende Jahr. Gleichzeitig dankte er allen Bewoh-
nern und dem Personal der St. Barbarahdhe fiir die Geduld, die sie in den ver-
gangenen Wochen bewiesen haben, als der Baustellenlarm die Nerven doch arg
strapazierte. Leider ist diese anstrengende Zeit noch nicht ganz zu Ende, aber die
Freude auf den schénen Neubau wird uns durchhalten lassen.

Im Anschluss an den offiziellen Teil stief3en wir mit einem Glas Sekt oder Saft auf
das neue Jahr an. Die Hausleitung bewirtete uns mit frisch gebackenen Happchen,
die gerne genommen wurden.

Ein interessantes Jahr ist fiir die St. Barbarah6he angebrochen. Wir sind gespannt,
was es uns bringt.

—— -
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Alterssimulation "GERT"
Text: Sebastion Loth

Heute haben wir eine Alterssimulation durchgefiihrt. Der Altersanzug ,,GERT*
besteht aus einer Weste mit Gewichten, einer Halskrause, welche die Bewe-
gung des Kopfes einschrankt, einer Brille die fiir ein eingeschranktes Sichtfeld
sorgen soll, Kopfhorer, um einen Gehorverlust zu simulieren, Ellenbogen und
Kniegelenksbandagen, um auch hier die Beweglichkeit einzuschranken.

Nacheinander zogen wie die Utensilien an und versuchten uns damit inner-
halb der Einrichtung fortzubewegen. Wir gingen durch das Treppenhaus und
tiber alle Wohnbereiche. Das Laufen ging viel langsamer als gewdhnlich, jeder
Schritt fiel schwer und man konnte durch Brille und Kopfhorer die Umgebung
nur noch begrenzt wahrnehmen.

Besonders das Treppensteigen erforderte mehr Anstrengung als sonst, unter
anderem durch die Kniebandage, die das Krimmen des Beins verhinderte.

Im Anschluss legten wir uns in ein Pflegebett um das Gefiihl zu erleben, wie es
ist gelagert zu werden. Hier zeigte sich auch, dass es sehr wichtig ist, mit dem
Bewohner zu kommunizieren.

Man fiihlte sich durch GERT um etliche Jahrzehnte dlter und als der Anzug
wieder ausgezogen war, fiihlte es sich befreiend an. Dennoch war es sehr
interessant, diese Erfahrung zu machen. Es gab uns einen kleinen und kurzen
Einblick in den Alltag unserer Senioren.




Geistliches Wort
Von Pfarrer Gerd Schroer

Jahreslosung 2017 — aus dem Buch des Propheten Ezechiel 36,26 f
26 Ich schenke euch ein neues Herz

und lege einen neuen Geist in euch.

/ch nehme das Herz von Stein aus eurer Brust

und gebe euch ein Herz von Fleisch.

27 Ich will meinen Geist in euch geben und will solche Leute aus
euch machen, die in meinen Geboten wandeln und meine Rechte
halten und danach tun.

Liebe Leser der Barbara Post!

Durch manche Krankheit oder Enttduschung ist unser Glaube an Gottes ausgleichende
Gerechtigkeit und Harmonie erschiittert. Dennoch mahnt der Prophet, auf die Ganzheit
von Leib und Seele, auf den Frieden zu achten. Er sieht sonst die Gefahr, dass sich die
Herzen der Menschen verharten, iiberall gegenwartig.

Im neuen Jahr mit der Jahreslosung kommt der Hinweis, wie wir Hoffnung wagen, zuver-
sichtlich sein konnen. ,,Es muss nicht alles so bleiben, wie es ist.“ Ein Mutmachsatz des
Dichters Erich Fried lautet: ,,Wer will, dass die Welt bleibt, wie sie ist, will nicht, dass sie
bleibt.“ Und wer sich nicht andern will, lauft Gefahr, auch das zu verlieren, was er bewah-
ren will. Zeiten und Gegebenheit dndern sich, wie sich das eigene Lebensalter mit seinen
Bediirfnissen und Fahigkeiten verandert.

In der Bibel wird das kleine und so faszinierende Wortchen ,,neu“ dann gebracht, wenn
Men-schen sich verandern und ihr Leben eine Wende erfahrt. Wenn sie in der Angst der
Veranderung um Trost bitten, und ganz tief auf Gott vertrauen.

Ich weifs von Menschen, die durch Gottes oder die Hilfe anderer Menschen, durch Ge-
nesung und Physiotherapie Linderung der Schmerzen erfahren haben. Andere sind frei
geworden von ihrer Abhdngigkeit. Sie sprechen mit neuen Worten von sich und ihrem
Leben.

Die Frau, die nach einjahriger Krankheit von einer Odyssee durch mehrere Krankenhauser
ins Leben zuriickgekehrt ist, nennt ihre Riickkehr eine Auferstehung in ein neues Leben.

Wir sind lernende Menschen, die konzentriert nach schweren Aufgaben des Lebens neu
starten. Damit sind wir begabt. Die Philosophin Hannah Arendt bezeichnet als das spezi-
fisch Menschliche die Fahigkeit, etwas Neues zu beginnen, den Strom des Gegebenen zu
unterbrechen und Initiativen zu ergreifen. So sind wir von Gott gedacht und gemacht. Von
dem Gott, der ein Gott der Anfange und des Leben Lernens ist. Gottes Zuversicht starkt
uns in den Anfangen, er ermoglicht uns geradezu der Zukunft immer wieder zu trauen.

Unser Glauben beansprucht uns ganz, uns mit unserem Herzen, unserem Geist und auch

mit unserem Korper. Satze wie: ,,Es hat doch alles keinen Zweck!* ,,Friiher war alles bes-
ser“ setzt er Hoffnung entgegen.
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Gott bleibt bei uns. Sich in Kritik zu erschépfen, auf die schlechten Menschen oder die
schlimmen Verhdltnisse zu schimpfen, das ist das siifSe Gift des alten, nicht des neuen
Lebens. Wir brauchen uns nicht in den Sorgen vergraben, nicht die Macht der Liebe bezwei-
feln, nicht ohne Hoffnung leben.

Wir Menschen missen nie am Ende sein mit unserem Vertrauen, mit unserer Liebe und un-
serer Hoffnung. Denn wir sind Menschen, denen von Gott zugedacht ist, immer wieder neu
anzufangen.

Meine engen Grenzen, meine kurze Sicht,
bringe ich vor dich, Gott:
Wandle sie in Weite. Herr, erbarme dich.
Meine ganze Ohnmacht, was mich beugt und lahmt,
bringe ich vor dich, Gott:
Wandle sie in Starke. Herr, erbarme dich.
Meine tiefe Sehnsucht nach Geborgenheit,
bringe ich vor dich, Gott:
Wandle sie in Heimat. Herr, erbarme dich.

Trauen wir es Gott zu, erist bei uns. Er ist mitleidend, erbarmend, fiihlend. Er ldsst uns fest-
halten an gelungenen Erfahrungen der Vergangenheit und fiihrt und so wie wir sind tiberin
die Zukunft. Weil er uns seine Liebe in Jesus Christus zeigt. Der trauert mit den Traurigen und
freut sich mit den Frohlichen. Der erlost aus der Not und anders als alle Menschenméchte
schenkt er Gnade und Barmherzigkeit: Vergniigt — erlost und befreit.

Vertrauen wagen. Vertrauen immer neu als Lebenskraft entdecken, die den Riicken gerade
macht und den Kopf hochhalten ladsst. Als eine Kraft, Riickschldge zu ertragen und immer
wieder neu anzufangen. Nur wer so aufbricht - ins neue Jahr und an jedem neuen Tag -, der
erfahrt, was ihm geschenkt wird. Wir wollen hineinleben in die Worte des Dichterpfarrers
Detlev Block:

Schon zu leben, Schon zu leben

sage ich, und den unvollkommenen
obwohl vieles dagegen spricht. Menschen zu lieben,

Ich weif3, und wer wiisste nicht! dessen Geheimnis zu beweisen
Schon zu leben, ich mich schame.

sage ich heute, Schon zu leben,

obwohlich gestern anderer Meinung war, weil es dich gibt, Nazarener,
und morgen, was tut’s! und dein Manifest der Hoffnung,
Schon zu leben an das ich glaube.

unter dem Meer der Heiterkeit
und dabei um den glithenden
Atomofen zu kreisen.

Gottes Frieden und sein Segen begleite Sie und im Fortfiihren des Bewahrten und
beim Ausprobieren von dem, was wir noch nicht kennen.

Mit freundlichen Griifden
Gerd Schroer
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